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什么是信仰 

 

我们如何了解上帝？我们以同样的方式去了解别人。任何人要了解都必须要了解三件事。第

一，和他们交谈。第二，听取他们的意见。第三，不论去哪里做什么都和他在一

起。这些是沟通交流的要素。但我怎么知道上帝是什么？ 

 

许多事情被我们充分的利用但是我们无法看到它们。当你看到电力时它已经存在

多长时间了？你不能看见风。我们不能看到神秘的 “生命” 。但是，这些所有

的东西我们都可以看到结果。  

 

即使我们人类无法借助的设备看见上帝或听到他的声音，我们仍然可以看到他超

能力的工作成果;和他提供给我们利用渠道的沟通，我们可以从中了解他。这是

知道他，我们学会信任他。  

 

1. 体验信仰有多重要？《希伯来书》11:6, 《希伯来书》10:38 

_____________________________________________________________________ 

 

 

2. 人们会如何误解信仰？《路加福音》17:5, 6 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：信仰不是用多少来衡量的。如果一个信仰是真诚的，即使它是一个很

小的信仰，也会影响很大。 

 

 

3.什么是真正的信仰呢？《马太福音》15:21-28 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：这个异教的妇女有坚定的信仰。但耶稣似乎忽视，唾弃，甚至侮辱她。

然而，她仍然相信他。对信仰最好的定义就是信任，彼此相互依赖！  
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有一个走钢丝的人跨越尼亚加拉大瀑布。之后他曾在人群着了魔，他大胆的，他

问： “这一次我推着乘坐有人的独轮车，有多少人相信我能再次走钢丝跨越尼亚

加拉大瀑布？ ”人群中响起掌声。他们相信他能做到这一点。但随后他说， “谁

志愿者乘坐独轮车？ ”长时间的沉默。这就告知所有的人信念和信任的巨大区

别。信任就是认为独轮车将安全的跨越鸿沟。而另一种信念就是把你的生命相托。

这是一种信念，是真正真正的！  

 

 

4. 我们如何学会信任别人？《提摩太后书》1:12 

_____________________________________________________________________ 

 

 

5.我们如何了解上帝? 

a.去听--《罗马书》1:12，《约翰福音》20:31___________________ 

b.去交谈--《腓利比书》4:6,《路加福音》11:9-13_______________ 

c.一起做事--《马太福音》11:29____________________________ 

 

 

6.信仰是我们努力要拥有的呢，还是我们设计出的呢？ 

《罗马书》12:3,《希伯来书》12:2 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：信仰是神赐予我们的。当我们与基督共度时光，信仰就更真诚。 

 

 

7. 上帝如何帮助我们确定他的意愿？《以赛亚书》30:21 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：上帝承诺用他的意志指导我们。 



 

上帝用三种方法来说明他的意志 

A． 通过他的话。（《诗篇》119:105,《约书亚记》1:8） 

 

[注]：各种意愿不同的主题都能依靠《圣经》找到答案。并且圣经是一个非

常可靠的消息来源。这里面有很多智慧，它包括资金，为人父母，或任何数

目的道德问题。如果您有需要指导的问题，应该总是最先征询圣经指导。  
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B． 通过天意或环境情况。（《箴言》3:5,6;《诗篇》37:23） 

 

[注]：上帝会经常把环境纳入他的生命，目的是为了给我们揭示他的意愿，

以表明其将给我们。当我们在祈祷关于生命的决定，如工作或居住，我们需

要知道是该开启还是关闭。 

 

 

C． 与心的直接交流。（《使徒行传》8:26-40) 

 

[注]：有时候圣灵会用它的意愿来打动你的心。有时候专门就某些我们不清

楚的问题请教上帝，这将非常有益。 

 

这方面的一个例子是有个人祈祷上帝为他提供一个就业机会。如果祈祷的这

种就业机会对他们来说是上帝的意旨，他们的兴奋将不断增长。如果这不是

天意，他将放弃这一想法。 

 

祷告文一发表，此人甚至无法记住公司的名称。他即刻知道这不是天意了。 

6个月后，该公司倒闭！上帝从一开始就知道！通过上帝有如此坚定的意愿，

因此，我们能够在生命中得到安宁。  

 

 

8.为了让上帝在我们之中，我们需要什么样的信念？ 



《马太福音》 9:22,28,29 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：信仰是一种工具，借助他我们可以用圣灵来交换生命中来自上帝的力

量。没有信仰，上帝就没有办法原谅我们和转变我们的现状。“不要等到觉

得你是整个”而要说“我认为它是如此，不是因为我觉得，而是因为真主已

经许诺。” 

 

走向耶稣p.24 
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9.如果你在工作生活中，不信仰上帝，那会怎样？（《马可福音》9:20-27） 

_____________________________________________________________________ 

 

[注]：我们只能在上帝那得到信仰，因为信仰最终来自他。我们一定不能生

活在没有上帝的地方。“耶和华神，请帮助我走出困惑”任何时候只要我们

需要上帝，他就会很忠实地帮助我们。 

 

 

 

总结：精神的承诺总是有效的。对暂时的美好愿望的承诺，甚至是生命本生
的承诺，都会偶尔被上帝给予，也会偶尔被上帝所扣留。顺应天意是最好的。 
 

我们的信仰仍然要相信上帝，甚至当事情不像我们想像的那样发展。当生活
一帆风顺的时候，我们很容易相信上帝。真正对我们信仰的考验是在我们的
愿望并为达成的时候。 

 

事实上，我们既不靠正义生活，也不靠信仰生活。正义和信仰来自对耶稣的
认识。我们只有花时间祈祷，与他交流，我们才能认识基督。如果我们走向
基督，他就会赐予我们真正需要的信仰。 

 


